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Viimeaikaiset globaalit tapahtumat — esim. korona tdana vuonna ja globaali iimastonmuutos, joka
ndyttaa vain kiihtyvan, herattdvat suuren huolen tulevaisuudesta. Itsedni tuo hata ei enaa
valttamatta koske — mutta entad lapset ja lastenlapset? Mita heilld on edessdaan? Miten he siita
selvidavat?

Tiedamme jo, ettd kyse ei ole vain luonnon ”oikuista”, vaan myds ihmisen oman toiminnan
vaikutuksista luontoon. Aiempaa voimakkaammat luonnon ”ilmiot” ovat osoittamassa, etta
ihminen on tullut riistaneeksi luontoa tavalla, jolla on pahoja seuraamuksia. Jotakin on tehtava.
Aikaa ei ole hukattavissa.

Onneksi vakuuttavaa tietoa ja tutkimusta on saatavissa — seka siitd, miten luonto toimii, ettda myds
siitd, miten ihmisen mieli toimii. Vain osa siita on tietoista. Valtaosa mielen toimintaa tapahtuu
tiedostamatta, automaattisesti ja spontaanisti. Silloin kun niin tapahtuu, se vain tapahtuu ilman
etta kukaan ottaa siita vastuuta. Minun mielestani siis, - ja onneksi monien muidenkin mielesta -
ihmisen toiminta on tdssa avainasemassa, koska nykytilanne osoittaa, etta ihminen on toiminut
vaarin, sellaisella tavalla, joka on lopulta ihmiselle itselleenkin vahingoksi. Tata asiaa tunnen
tarvetta pohtia enemman:

Tahan asti ihminen on uskonut omaan jarkeensa — nimenomaan jarkeen, koska sen tuotteita
olemme pitdneet tosiasioina. Nyt tuo jarkikin jo ilmoittaa, etta jotakin on mennyt pahasti pieleen.
Sen vuoksi ihmisen on nyt katsottava sisadnpadin ja tarkistettava kasitysta itsestaan.

Eldessamme nyt “digiaikaa” olemme tutustuneet kasitteeseen algoritmi, jolla rakennamme tietoa.
Mutta mita ovat ihmisen toimintaa kuvaavat algoritmit? Millainen toimija ihminen on?
Vastaukseni tdhan on: toisaalta biologinen, toisaalta psyykkinen olento. Molemmat puolet ovat
lasna ja aktiivisia aina, myds nukkuessa. Toimintaa on niin kauan kuin ihminen elda. Nukkuessakin
molemmat puolet ovat aktiivisina lasna. lhminenhan nakee nukkuessaan uniakin! Uni on
psyykkista toimintaa, joka syntyy tiedostamatta. Unissa ei ole jarked! Niissa ndyttaytyvat
henkilokohtaiset kokemukset eli niihin liittyvat tunteet ja mielikuvat. Kehokin on vahvasti lasna
erilaisina aistimuksina, jotka liittyvat kyseiseen kokemukseen. — lhmisen mieli toimii siis myos
ilman tietoista ajattelua, spontaanisti, luonnonvoimaisesti reagoiden siihen mika on silla hetkella
akuuttia, elamyksellisesti ajankohtaista. Hereilld ollessa tiedostamaton mieli toimii ja vaikuttaa
tietoisen mielen takana tai alla ikdan kuin piilossa. Siihen voi kuitenkin oppia kiinnittamaan
enemman huomiota. Silld tavalla voi oppia ymmartamaan, mista ”"pinnan alla” kulloinkin on kyse.

Tahan saakka, siis antiikin ajoista tahan paivaan ihminen on pitanyt itsedan erillisena yksilona, joka
oppii ajattelemaan ja kdayttamaan jarkeaan, mutta jota on my06s kasvatettava, jotta han oppisi
ottamaan toisetkin huomioon! — Mutta nyt huomaamme, etta siind olemme onnistuneet miten
milloinkin — ja ympardéivaa luontoa ja sen vaikutusta itseemme emme lainkaan ole ottaneet
huomioon! On syyta huomata, etta ihminen itse on myd&s evoluution tuote! Nain ollen ihmisen



toimintaa — niin kehon kuin mielen toimintaakin — on mahdollista kuvata systeemien teorian
kasitteilla (= fyysikko llya Prigoginen teoria, josta han sai Nobel palkinnon 1977). Suomen
Akatemia kaynnisti 2000-luvulla “lhmisen mieli”-hankkeen, johon se valjasti mukaan kaikki
ihmistieteet ja varasi hankkeeseen rahaa 10 milj. euroa. Se on tuottanut tahan mennessa jo paljon
tietoa. Hankkeen ensimmainen tuotos, kirja “lhmisen mieli” (Hari, R., et al. Gaudeamus, 2015) on
yleiskielinen selvitys siitd, miten ihmisen mielen toimintaa voi systeemien teorian avulla kuvata ja
tutkia. Sen jalkeen tutkimusta on tehty laajalti lisda. Systeemien teorian peruskasitteesta
refleksiivinen suhde kdytetdan arkikielessa kasitetta toimintasilmukka. Esittelen hieman, mita
toimintasilmukka tarkoittaa:

Refleksiivinen suhde
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Termi refleksiivinen suhde kuvaa evoluutioprosessia, joka koskee kaikkia eldavia organismeja. Ne
ovat jatkuvassa liikkeessa, vuorovaikutuksessa oman ymparistonsa kanssa. Kun elion
vuorovaikutus ulkomaailman kanssa loppuu, se kuolee. Kasitteella refleksiivinen suhde kuvataan
siis elamaa itsedan, - sita mita se kaytannossa tarkoittaa! Ihmiselld se tarkoittaa ensinnakin kehon
ja mielen keskinaista vuorovaikutusta, mutta myos mielen toiminnan ja ulkoisen ympériston
valista vuorovaikutusta. Jotta ymmartaisimme, mita milloinkin tapahtuu ja mitka ovat
vuorovaikutuksen osapuolet. Kyse on aina jostakin prosessista, joka on meneillaan! Sita ei voi
tietas, ellei sita tutkita!

Esimerkiksi ihmisen kehon ja mielen toiminnan valilla on jatkuva vuorovaikutus, joka syntyy
‘luonnon” omilla ehdoilla mielekkaasti palvelemaan kyseista oliota. Aivot toimivat muistivarastona,
johon kokemukset tallentuvat. Aistit ilmoittavat mielelle, millaisesta tilanteesta kulloinkin on kyse
eli ne antavat merkin, mita kulloinkin on vastassa.




Myds mielen toiminnan ja ympariston valilla on refleksiivinen suhde eli jatkuva spontaani

vuorovaikutus. On huomattava, ettd vain pieni osa siitd tapahtuu tietoisesti. Valtaosa siita on
spontaania, suurelta osalta tiedostamatonta kokemusvarantoa, joka kyseisessa tilanteessa
aktivoituu — siksi etta se muistuttaa jotakin aiemmin tapahtunutta! Se tuo kyseiseen
vuorovaikutustilanteeseen elementteja, jotka saattavat joko auttaa tai painvastoin vaikeuttaa
tilannetta, ilman ettd asianomainen tai vastapuoli valttamatta lainkaan tunnistaa, mita tuossa
vuorovaikutusprosessissa emotionaalisella tasolla itse asiassa tapahtui. Se mita tapahtuu,
tapahtuu ikdan kuin sattumalta, osapuolten onneksi tai kiusaksi. - Aina silloin kuin tiedostamatta
”ilmaantuneita” tunne-elementteja (joista useimmiten on kyse) on vastassa, ollaan pulassa, jos ei
kyeta selvittamaan, mita vuorovaikutusprosessissa itse asiassa tapahtui. Niiden dareen kannattaa

pysahtya niita tutkimaan niin ettad kukin osapuoli kdantyy ikdan kuin sisdanpain, ja pysahtyy
havainnoimaan omia mielenliikkeitdan, mistd mikakin idea tai tuntemus oikeastaan tuli.

Isommassa ryhmassa on jo hankalampaa, mutta siindkin on mahdollista toimia samalla tavalla: eli
kuunnella tarkkaan mihin oma mieli kulloinkin on reagoinut. Silloin voi |6ytya uusia elementtej3,

jotka auttavat kokonaistilanteen ymmartamisessa. Jos myos toiset ryhman jasenet tekevat tuota
samaa tutkimusty6ta oman mielensa parissa, syntyneeseen — mahdollisesti ongelmalliseen -
ryhmatilanteeseen saattaa |0ytya uusia avaimia. — Talla tavalla on mahdollista |6ytaa avaimia
my0s globaaleihin ongelmiin.



